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Se estima que por cada frébol de cuatro hojas existen unos 10.000 que sélo tienen tres,
incluso existen tréboles de mds de cuatro hojas; el frébol con mds hojas que se ha
encontrado tenia dieciocho.

Los mds especiales, aquellos de cuatro hojas, también tienen familia como cualquier
tfrébol, y no siempre entienden los sentimientos y vivencias que tienen aguellos, y sin lugar a
dudas, enla mayoria de ocasiones, experimentan emociones muy similares.

El objetivo del frébol de cuatro hojas, no es otro que ser feliz junto con el resto de tréboles,
sin importar las hojas que tfengan. El objetivo de la familia... que su trébol, sea feliz y ellos
disfrutar asulado.

El objetivo de a quién le gusta caminar por el campo, es admirar cada uno de los tréboles
que existen y apreciar sus cualidades y ayudarles a crecer.

El fin del lector de este cuento, es llegar a conocer a Federito, admirarle, seguir paseando
por el campo, y respetar atodos los tréboles y a sus familias, que durante el camino pueda
encontrarse.

Dicen que cada hoja representa uno de los cuatro componentes bdsicos de la felicidad,
pero en este punto existen diferentes concepciones.

Encontrar un trébol con tres hojas le puede suceder a cualguiera, pero uno con cuatro no
estanfacil.

Miguel Angel Ruiz Carabias

N Enferme

y sus Familias

Desde la Federacion Espafola de Enfermedades Raras (FEDER) tenemos el placer de
presentaros la entranable historia de Federito. Un cuento para sonar y descubrir que la
diferencia no es un obstaculo, sino una caracteristica que te puede hacer mds fuerte ante
la adversidad.

Con Federito y desde FEDER queremos avanzar en la imagen positiva de las personas con
enfermedades poco frecuentes y frabajar en la inclusion de los ninos en su dmbito
educativo y en sus momentos de ocio. Ademds, Federito busca sensibilizar a los mds
pequenos sobre la importancia del respeto a las diferencias individuales y normalizar la
imagen de las enfermedades poco frecuentes entre la poblacion infantil.

Os invitamos a adentraros en el mundo de nuestro joven trébol de 4 hojas y descubrir que
existen muchas razones por las que creer que un mundo con igualdad de oportunidades
paratodaslas personas, fengan o no una enfermedad poco frecuente, es posible.

Desde FEDER estamos frabajando para conseguirlo.

Isabel Calvo

Presidenta de la Federacion Espanola de Enfermedades Raras
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Federito, el trébol de 4 hojas

& LY Py .,
Federito era un hermoso y alegre trébol verde que nhacié una

mahana de ,orimavero. en uh enorme J'ardz’n de Es]oaﬁa.

Nada mds nacer, “Federtto se dio cuenta gque mientras todos
sus amiguitos tenian tres hojas, él tenia cuatro. INo se lo
podia cre er!

— PR qué soy diferente? SPRor qué no puedo ser como los

demds?— Lloraba Federito.

Sus amigos, poco a poco, tbah dejdndole a un lade. Era un

trébol diferente, un trébol raro.
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Federito, el trébol de 4 hojas

Un dia, de mucha lluvia, Federtto conocis a uno de los tréboles mds
veejos del jardin, DionzS| 2

~2Sabes por qué soy dz{eren{e7—- Le pregunts Federzto.

DionzSl2 le contests: ‘Querido Federito de cada oo réboles,
hace uho que tiene cuatro hOJaS Soh los genes que corren por tus
raices los que te hacen ser distinto.

—2Y eso es malo?— pregun{o preocupado Federto.

DionzSIE con ldgrimas en los cjos le explics: Al ser tan especiales y
maravillosos, los seres humanos deciden arrancar los tréboles de
cuatro hojas y utilizarlos como amuletos de la buena suerte.
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Federito, el trébol de 4 hojas

2Y qué puedo hacer para que ho me arranquen del J'ardz'n? —
preguntd )Oreocupado Federito.

Ruedes buscar a otros tréboles en tu misma situacidn, uniros y
demostrar que la diferencia os hace hermosos y especiales. Y que

merecéis vivir y crecer en el jardin junto al resto de tréboles.

Federito escuchd las Palabras de DioniSlo2 y fue para él como un
rayo de luz.

“"-’FEDER v e, e




Federito, el trébol de 4 hojas

Y justo entonces, cuando mds fuerza tenia, cuanta mds vida
queria vivir, sucedié que sobre él se ciié una sombra negra. Una
mano humana se abalanzé sobre Federito dispuesta a arrancar el
tallo de nuestro joven amigo.

Federito grits, patales, luchs. Y justo cuando habia perdido toda
esperanza, la voz de un nifio resond con fuerza en el azre: eipa,od,
no lo Hagas.{, cuando se arranca un trébol se queda seco y
arrugado. Plerde ese color verde que tanto me gus{d’.
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Federito, el trébol de 4 hojas

Fue entonces cuando el nitho se acercd a Federito y coh su mano le

acaricid suavemente.

Y justo, mientras estaba dando gracias por poder seguir con vida,
Federito se percalé de un curioso detalle: el nifio que le habia
devuelto la vida, el nziio que le habia acariciado coh tanta ternura,
ho era como el resto de los niios que Federito conocia.

Ese nifio era tan espectal como él: Tenia 4 dedos en una mano.
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e ;_bJ j Juanjo, Sindrome de Apert

~ Juanjo tiene una enfermedad que sufre un nino
de cada 200.000. Juanjo padece diferentes
~ B secuelos fisicas que le limitan su calidad de
vida y le dificultan su adaptacion social.

‘2 Sin embargo, Juanjo no puede dejar de sonreir.
Lo dlegria, el optimismo y el derroche de
,ﬂ energia le han acompaiado toda su vida. Hoy
/ [ Juanjo, tiene 25 anos y una vida
- completamente normalizada. Trabaja, toca en
un grupo de musica y disfruta de sus
momentos de ocio con sus amigos.

' Por cierto, Juanjo, tiene cuatro dedos. Juanjo es
(" ‘ un trébol de cuatro hojas.
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