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.Enfermedade's Raras

Desarrollo de nuevas terapias celulares para el tratamiento de pacientes de lupus

eritematoso sistémico
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RESUMEN. Los linfocitos B (o células B) son las células de nuestro sistema inmunolégico encargadas
de la produccién de anticuerpos que reconocen y facilitan la eliminacion de los patégenos a los que
nuestro organismo pueda estar expuesto. El anticuerpo de cada célula B es Unico y se calcula que en
el cuerpo humano se pueden producir hasta un billén de anticuerpos diferentes, con el potencial para
reconocer cualquier patégeno posible. Sin embargo, durante la generacion de nuestras células B
existe la posibilidad de que algunas de ella produzcan anticuerpos que reconozcan estructuras de
nuestro propio cuerpo. Estas células se denominan células B autorreactivas.
En individuos sanos, las células B autorreactivas se inactivan o se eliminan para proteger nuestro
organismo, durante un proceso llamado tolerancia inmunolégica. Sin embargo, en pacientes que
sufren enfermedades autoinmunes, como el lupus, las células B autorreactivas escapan a este
proceso de seleccién y atacan a nuestro propio cuerpo, dando lugar a diferentes manifestaciones de
la enfermedad segln el 6rgano o tejido que esté siendo afectado por el ataque.
Uno de los principales retos para tratar las enfermedades autoinmunes es la falta de terapias que
puedan neutralizar especificamente la actividad de esas células B autorreactivas sin afectar la
funcion de las células B sanas. Los tratamientos actuales para el lupus debilitan o bloquean la
respuesta inmunoldgica en su conjunto, lo que deja a los pacientes en una encrucijada: o sufren el
ataque de su propio sistema inmunolégico, o estan desprotegidos frente a posibles infecciones. Este
hecho resalta la urgencia de desarrollar nuevas terapias que actlen especificamente contra las
células B responsables de la enfermedad, mientras se preservan las células sanas que nos protegen
de los patégenos.
La presencia de células B autorreactivas que generan anticuerpos que reconocen el ADN (anticuerpos
anti-ADN) es caracteristica de los pacientes con lupus. Estos anticuerpos se acumulan en el rifién y
otros 6rganos, y producen danos que pueden ser irreversibles o incluso letales.

RESULTADOS OBTENIDOS. Se han dado los primeros pasos en el desarrollo de un nuevo tratamiento
dirigido especificamente a eliminar las células B que producen anticuerpos anti-ADN. Se prevé que
esta terapia ofrezca una solucién eficaz para erradicar las células B patégenas sin comprometer las
sanas, lo que se traducird en una estrategia mas segura y precisa para el tratamiento de los
pacientes con lupus.

El uso de esta nueva terapia estaria principalmente dirigido a pacientes con formas severas de lupus
eritematoso sistémico refractarias a los tratamientos convencionales, con especial relevancia en
aquellos casos que cursan con nefritis lUpica.

Cada ano se diagnostican a nivel mundial unos 400 mil nuevos caso de lupus eritematoso sistémico,
de los cuales, aproximadamente un 20% progresaran hacia formas agresivas de la enfermedad
(aproximadamente 80 mil pacientes).

Publicaciones/difusion:
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